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 نظريات وتطبيقات النشاط التخصصى -2
 

 

 

 م
 الكود اسم المقرر

1 
 https://cutt.us/ijZWO تخطيط برامج التدريب الرياضى

 الكود اسم المقرر م

 https://cutt.us/u9isrn  نظريات وتطبيقات جمباز فنى 1

ـتم تغيير ال  password   نطريات وتطبيقات جمباز ايقاعى 2  

3 
نظريات وتطبيقات مسابقات ميدان 

 ومضمار
https://cutt.us/BmcDj 

 https://cutt.us/UXrQG  نظريات وتطبيقات رياضات مائية 4

 https://cutt.us/fLobV نظريات وتطبيقات كرة سله 5

 https://cutt.us/MytO3  نظريات وتطبيقات سلاح 6

 https://cutt.us/uLFTB نظريات وتطبيقات كره طائرة 7

 https://cutt.us/TGJz6 نظريات وتطبيقات كاراتيه 8

 https://cutt.us/3uQb8 نظريات وتطبيقات تايكواندو 9

 https://cutt.us/iurI4 نظريات وتطبيقات كره اليد 11

 https://cutt.us/cKxLD  نظريات وتطبيقات تنس أرضى 11

 https://cutt.us/7j42i نظريات وتطبيقات تنس طاوله 12

 ت لرابعاهقرراث الفرقت  لينكاث

 الرياضى وعلوم الحركت تدريبالقسن 

 Microsoft teamsعلى برناهج  

 
 الكود اسم المقرر م

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   
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9   

10   

11   

12   
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14   

15   

16   
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 الإعداد البدنى والمهارى والخططى -2

 

 

 الكود اسم المقرر م

1 
 ومهارى وخططى إعداد بدنى

  جمباز فنى
https://cutt.us/FQORQ 

2 
 ومهارى وخططى إعداد بدنى 

  يقاعىإجمباز 
https://cutt.us/iuzjH 

3 
 ومهارى وخططى إعداد بدنى 

 مسابقات ميدان ومضمار
https://cutt.us/XK6dZ 

4 
 ومهارى وخططى إعداد بدنى 

  رياضات مائية
https://cutt.us/lhhLb 

5 
كرة  ومهارى وخططى إعداد بدنى 

 ةسل
https://cutt.us/QG7sA 

6 
 ومهارى وخططى إعداد بدنى 

  سلاح

https://cutt.us/vwBOU 

7 
ة كر ومهارى وخططى إعداد بدنى 

 طائرة

https://cutt.us/rBDMl 

8 
 ومهارى وخططى إعداد بدنى 

 ةكاراتي

https://cutt.us/0is84 

9 
 ومهارى وخططى إعداد بدنى 

 تايكواندو

https://cutt.us/pqRr1 

11 
 ةكر وخططىومهارى  إعداد بدنى 

 اليد

https://cutt.us/q5nsc 

11 
تنس  ومهارى وخططى إعداد بدنى 

  أرضى

https://cutt.us/hZTM9 

12 
تنس  ومهارى وخططى إعداد بدنى 

 ةطاول
https://cutt.us/h3q6x 
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