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 الكود اسم المقرر م

1 
 - تكنولوجٌا التدرٌب الرٌاضً

التحلٌل الحركى للأنشطة  2
 الرٌاضٌة

bb1g10n 

تخطٌط برامج التدرٌب  3
 الرٌاضى

- 

نظرٌات وتطبٌقات الجمباز  4
 الإٌقاعى

رقم السريتم تغٌٌر ال  

نظرٌات وتطبٌقات الجمباز  5
 الفنً

- 

6 
 - نظرٌات وتطبٌقات السباحة

7 
 32w8iwm نظرٌات وتطبٌقات كرة الٌد

نظرٌات وتطبٌقات كرة     8
 السلة

- 

9 
 - نظرٌات وتطبٌقات كرة الطائرة

11 
 - نظرٌات وتطبٌقات الهوكى

11 
 - نظرٌات وتطبٌقات كرة القدم

12 
 aipkox6 نظرٌات وتطبٌقات التنس

نظرٌات وتطبٌقات تنس  13
 الطاولة

- 

 ثة قسن تدريبثالالالفرقة هقررات  لينكات

 Microsoft teamsعلى برناهج  

 
 الكود اسن الوقرر م

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   

16   
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نظرٌات وتطبٌقات مسابقات  14
 المٌدان والمضمار

- 

15 
 - نظرٌات وتطبٌقات السلاح

16 
 - ودنظرٌات وتطبٌقات الجو

17 
 - نظرٌات وتطبٌقات كاراتٌه

18 
 - تاٌكوندونظرٌات وتطبٌقات 

19 
 - نظرٌات وتطبٌقات كونغ فو

21 
 - نظرٌات وتطبٌقات رفع الأثقال
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