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لينكات مقررات الفرقة الاولى
 على برنامج Microsoft teams
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	م
	اسم المقرر
	الكود

	1
	كرة سلة المستوى الاول(ساعات معتمدة)
	https://cutt.us/jC4Ie

	2
	الجمباز الفنى  المستوى الاول(ساعات معتمدة)
	https://cutt.us/vpD9T

	3
	مسابقات الميدان والمضمار  المستوى الاول(ساعات معتمدة)
	https://cutt.us/RA7y5

	4
	اساسيات الرياضات المائية المستوى الاول(ساعات معتمدة)
	https://cutt.us/txy4f

	5
	اساسيات المبارزة المستوى   الاول(ساعات معتمدة)
	https://cutt.us/M8JWK

	6
	اساسيات طرق التدريس المستوى الاول(ساعات معتمدة)
	https://cutt.us/FHcOk

	7
	الاسرة والاستدامة
	https://cutt.us/QrPxe

	8
	حاسب الى- نظام قديم
	https://cutt.us/Ic6PN

	9
	الجمباز الايقاعى – نظام قديم
	https://cutt.us/yvHrc

	10
	التعبير الحركى – نظام قديم
	https://cutt.us/eansc

	11
	الكرة الطائرة – نظام قديم
	https://cutt.us/M53Bn

	12
	اساسيات المبارزة – نظام قديم
	https://cutt.us/42SjJ

	13
	مسابقات الميدان والمضمار – نظام قديم
	https://cutt.us/YB8B9



	م
	اسم المقرر
	الكود

	14
	مدخل اصول التربية البدنية والرياضية (اولى) ق+ج
	https://cutt.us/kxNQa

	
	
	https://cutt.us/SDumU

	15
	مدخل علم النفس الرياضي ق + ج
	https://cutt.us/3z0EP

	
	مدخل علم النفس محاضرة 1-2
	https://cutt.us/bfqiz

	
	مدخل علم النفس محاضرة 3-4
	https://cutt.us/oi8CT

	
	مدخل علم النفس محاضرة 5-6
	https://cutt.us/Ba2nO

	
	مدخل علم النفس محاضرة 7-8
	https://cutt.us/Ntq6C

	
	مدخل علم النفس محاضرة 9-10
	https://cutt.us/0dEn7

	16
	مقرر اللغة الانجليزية – نظام قديم
	https://cutt.us/BfluC

	17
	لياقة بدنية – نظام قديم
	https://cutt.us/1cxK5

	18
	اساسيات التشريح  ق+ ج
	https://cutt.us/sADEq

	
	مجموعة دكتور حسن النواصرة
	https://cutt.us/QjjBJ

	
	مجموعة د امال العشرى
	https://cutt.us/83bvg

	
	مجموعة د شيماء رزق
	https://cutt.us/rnMGv

	
	مجموعة د شيماء عاشور
	https://cutt.us/mrPUG

	19
	مقدمة فى الادارة نظام قديم
	https://cutt.us/MrsFi

	20
	مقدمة فى الادارة – ساعات معتمدة
	https://cutt.us/yDFFQ
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مبنى الجودة – الدور الثالث
macpysical@alexu.edu.eg
macphysicalg@alexu.edu.eg 
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