
12

أ ب ج دأ ب ج د

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1

2

3

4

5

6

7

8

912.30-1.15

101.30-2.15

1

2

3

4

جمباز ايقاعى نظرى5

مبارزة نظرى6

مبارزة نظرى7

جمباز ايقاعى نظرى8

9

10

3.30-5

مدخل لعلم النفس الرياضى10 -8.30

12.30 -2

التشريح4- 2.30

     الفرقـــــــــــــة الأولـــــــــــــي

وم
ـــ

ـــ
يـ
ال

ت
را

ض
حا

لم
ا

ت
قي
تو

الاسبوع الرابع، السادس، الثامن، العاشر، الثانى عشر، الرابع عشرال
وجها لوجه

كلية التربية الرياضية للبنات

2021 / 2020جدول المحاضرات للفصل الدراسي الأول للعام الجامعي 

ـد
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ح
لأ
ا

8.30-9.15

9.30 :10.15

10.30 -11.15

11.30 -12.15

ت
ـــ

ـــ
بــ

س
ال

ن
ـــ

ـــ
ني
لأث

ا

المبارزة

10.30 -12

مدخل اصول التربية  البدنية والرياصة

8.30-10

12.10-1.40

1.50 -3.20

10.10 -11.40

المبارزة

التعبير حركى

التعبير حركىالجمباز ايقاعى

وجها لوجه

3.30-5

الجمباز ايقاعى

مقدمة فى الادارة الرياضية 

مدخل لعلم النفس الرياضىمقدمة فى الادارة الرياضية 

التشريحمدخل اصول التربية  البدنية والرياصة



1

2

3

4

كرة طائرة نظرى مسابقات نظرى 5

مسابقات نظرى كرة طائرة نظرى 6

7

8

9

10

1

2

3

4

تعبير حركي نظرى5

لياقة نظرى 6

تعبير حركي نظرى7

لياقة نظرى 8

9

10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

كلية التربية الرياضية للبنات

اء
بع

ر
لأ
ا

12.10-1.40

س
مي

خ
ال

اء
لاث

ـــ
ثـ
ال

     الفرقـــــــــــــة الأولـــــــــــــي

كرة طائرةمسابقات الميدان والمضمار

وم
ـــ

ـــ
يـ
ال

ت
را

ض
حا

لم
ا

8.30-10

اللغة الاجنبية 

أ ب ج د أ ب ج د

10.10 -11.40

12.10-1.40

1.50 -3.20

مسابقات الميدان والمضماركرة طائرة 10.10 -11.40

اللياقة بدنية

1.50 -3.20

3.30-5

8.30-10

2021 / 2020جدول المحاضرات للفصل الدراسي الأول للعام الجامعي 

3.30-5

اللغة الاجنبية 

حاسب الى 

اللياقة بدنيةحاسب الى 

ت
قي
تو

ال

مبارزة

مبارزة

الاسبوع الرابع، السادس، الثامن، العاشر، الثانى عشر، الرابع عشر

12






