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الأول د  عد ل ا  

ة  لطلابقطاع صدرها يمجل م وا ي عل ت ل ا شئون   
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                                                                    في البداية نحب أن نتعرف أكثر على د/دنيا الإنسانة، ونسألها عن نشأتها.

  .      واحدة      وبنت    أم و   ب أ    من        جميلة       اسرة    فى      نشأت     لقد  -

  ؟   ا     طموحهففففففف        لتحقيففففففف           الكليفففففففة      داخففففففف      منففففففف        سفففففففت يد ت و   ا    وقتهففففففف   ة      الطالبففففففف     وظففففففف  ت     كيففففففف 

    ماان        العديااد       تاافافر   و        الفاارا      وقاات    ماان          للاسااتفددة        مختلفااة         تدريبيااة       دورات     لأخاا           الطدلباادت        ساادندند -

  .      الانشطة     تلك        ممدرسة     نلى          الطدلبدت        وتشجيع         الطلابية        الانشطة

  ؟         والكليففففففففففففففة   ة      الطالبفففففففففففففف     بففففففففففففففين         المتاحففففففففففففففة        الاتصففففففففففففففا        وسففففففففففففففا      هففففففففففففففي    مففففففففففففففا

  .      الكلية      وكيل    مع       مبدشر       تفاصل   و         لكترونى إ       تفاصل      يفجد -

      معهففا؟         التعامفف          تسففتطيعي    لفف        مشففاك         واجهتفف     هفف          الكليففة،      وكيفف        لمنصففب         سففيادتك       تففولي     خفف      مففن

  .     سدبقة       خبرات   و         التدريس      هيئة       انضدء     دنم       نتيجة   ،   لله       الحمد   لا -

  ؟  ات بففففففففففففففففففف  ال   الط    مففففففففففففففففففف          التعامففففففففففففففففففف     ففففففففففففففففففففي       صفففففففففففففففففففعوبة      تجفففففففففففففففففففد     هففففففففففففففففففف 

   و       ترباف       بشاكل      معهام         التفاصال        اساتطيع     كاأم        بخبرتاى     لكان   و     معا          التفاصال     صاع         الحادلى       الجيل -

  .       استجدبة      تفجد

       جفففففففففففففففففففففيلك ؟       وطلبفففففففففففففففففففففة       اليفففففففففففففففففففففو       طلبفففففففففففففففففففففة     بفففففففففففففففففففففين        ال فففففففففففففففففففففا      مفففففففففففففففففففففا

       ننادهم          الحادليين        الطلباة     اماد       مشادكل    ا         يساببف    لا         مبتكارين   و        مطيعاين   و        مبدنين       كدنفا      جيلى      طلبة -

  .    حكمة      بدو    و      بعنف          المختلفة         المفاقف    مع         تعدملهم   و      اكثر       مطدل 

  ؟             التعليميفففففة        الشففففف ون       وكالفففففة     خففففف      مفففففن         القادمفففففة         السفففففنوات     خففففف          تطمحفففففون      مفففففا ا     إلفففففى

  .     الطلاب      كدفة      لج ب           الانجليزية        بدللغة       برامج   و       بينية       برامج       لديند      يكف      بأ       نطمح -

  .        النها يففففففففففففة           الاختبففففففففففففا ات      موعففففففففففففد     قففففففففففففر     مفففففففففففف        للطفففففففففففف            توجهونهففففففففففففا      كلمففففففففففففة

          المحدضاارت   و         التاادري          بمفانيااد         الالتاازام    ،و          الماا اكرة   و           الامتحدناادت    فااى         التركيااز          الطدلباادت     نلااى -

  .    نصي        مجتهد     لكل   و          مستقبلهم     نلى        والخفف

  

 أ.د/ دنيد محمد نددل وكيلة الكلية لشئف  التعليم والطلاب
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 11/  5:  3في الفترة من  
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 2019/  11/ 13-11في أيدم من 
 

 

 2019/  11/   6يفم الأربعدء  
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 التربية كلية تهنئ

 للبنات الرياضية

 

 

 

 

 

 



  

 

 
  

 
 
 
 
 
 

 

  

 2019/  11/  6، 5يفم االثلاثدء والأربعدء  
 

 

 2019/  11/  26يفم الثلاثدء  
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 التربية كلية تهنئ

 للبنات الرياضية

 

 



 
 
  

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 لمركز القياس والتقويم On Lineالإختبار 

 2019/  11/  7ويفم الخميس  2019/   11/  5يفم الثلاثدء  
 

 طدلبدت الكلية أثندء وضع الدنديد الإنتخدبية للمرشحدت

 

 أثندء التدري  نلى الإمتحد  الإلكتروني التجريبيطدلبدت الكلية 
 

  إتحاد الطلبة
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 ندوة عن ريادة الأعمال ومتطلبات سوق العمل

 2019/  11/   2يفم السبت  
 

 

 صناعة البيزنسندوة عن 
 2019/  11/   18  الإثنينيفم 
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 2019/  11/   20 الأربعدءيفم  
 

 أ.د/ دنيد نددل برفقة القدئمين نلى الندوة مع طدلبدت الكلية

 2019/  11/   6يفم الأربعدء  
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 2019/ 11 /7الخميس  
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      ً                                                   أحيانا  ما تطالعنا الصحف اليومية والمجلات المتخصصة بعناوين 
رئيسية عن بعض الرياضيين الذين أصيبوا بنوبة قلبية أثناء التدريب 
أو عن بعض اللاعبين الذين ماتوا أثناء المباريات، وتتجه أصابع 
الإتهام في مثل هذه الأحداث المؤلمة إلى الرياضة أو إلى التدريب 

 منافسات.وال

وبنظرة عامة على عدد الذين يموتون بنوبات قلبية لدى أفراد المجتمع 
بصفة عامة نجد أن الموت بالنوبة القلبية موجود بشكل أو بآخر، 
ويحدث بين أي مرحلة عمرية ولدى الرجال بصفة خاصة، ولكن على 

              ً               ساعة أو أسبوعا ، وبإحصاء بسيط  24مدى فترة زمنية معينة ولتكن 
متوفين من بين الأفراد العاديين والرياضيين سنجد أن النسبة لعدد ال

 أقل لدى الرياضيين.

ولكن بالفحص الإكلنيكي لبعض حالات الوفاة لدى الرياضيين وخاصة 
سنة فأكثر فإنه ينتج أو يحدث لعدم إتساق معدل عمل 30في عمر 

 القلب نتيجة مرض الأوعية بتصلب الشرايين التاجية.

تقدم في هذا الفصل يتضح مدى أهمية النشاط البدني في من كل ما 
تقليل ومنع أمراض الأوعية الدموية وخاصة مرض الشريان التاجي 
وارتفاع ضغط الدم، حيث ناقشنا فسيولوجية كل منها، وكيفية تقليل 

 الخطر منها، ودور ممارسة النشاط الرياضي في هذا المجال.

 الصحة الريدضية والمحددات الفسيفلفجية للنشدط الريدضي 

 بهدء الدين إبراهيم سلامة

34134 

 مكتبة الكلية

نات ب ل ل ة  رياضي ل ا ة  ي رب ت ل ا ة  ي لمنج ,كل ة -ف   ,الإسكندري
  Fpeg.alexu.edu.eg            035430917  
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 أ.د/ دنيا عاد  عبدالعزيز

 د/ هبة ندي 

 د/ حنان مخيون

  / أسماء طا  

 ع اف عبدال تاح / 

  /  حمة النو 


