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  جامعة الإسكندرية   
كلية التربية الرياضية للبنات 

المعسكر الداخلى بكلية التربية الرياضية للبنات
	اليوم
	الساعة
	النشاط

	الأحد 23/9
	9ص-10ص  
	لقاء مع عميدة الكلية ووكيلة الكلية لشئون التعليم والطلاب واعضاء هيئة التدريس

	
	التمهيدى (الفرقة الثانية ):-


	
	10ص – 11ص
	طابور لياقة بدنية

	
	11ص – 1 م
	خدمة عامة داخل الكلية

	
	التخصص (الفرقة الثالثة والرابعة ):-

	معسكر التدريب الميدانى الداخلى للفرقة الثالثة والرابعة بكلية التربية الرياضية بنات

	أولا: برنامح تعليم 


	اليوم الاول :-

	
	· تجمع مع المدير التنفيذي بمكتب التدريب الميدانى والمقررين وأعضاء المكتب وأعضاء هيئة التدريس بالقسم للتعريف بالتخصص والمدارس وطبيعة التدريب الميدانى .
· تعريف الطالبات بمحتوى كراسة  التحضير.
· عرض دروس المشاهدة .


	الثانى
	
	· تحسين المهارات التدريسية للطالبة / المعلمة الخاصة  بتنفيذ درس التربية الرياضية .
تدريب الطالبات على الاحماء بانواعة والتشكيلات والنداء .

	الثالث
	
	· تدريب الطالبات على تنفيذ درس التربية الرياضية  فى الجزء الخاص بالاعداد البدنى والنشاط التعليمى وأنماط الدروس البسيطة  .
· اشراك الطالبات المتفوقات فى التدريب الميدانى  من الفرقة الرابعة فى تنفيذ حصة تربية رياضية على طالبات الفرقة الثالثة .


	الرابع
	
	· تدريب الطالبات على تنفيذ درس التربية الرياضية فى النشاط التعليمى والتطبيقى .
· تدريب الطالبات على تنفيذ حصة تربية رياضية كاملة .


	الخامس
	
	· تعريف الطالبة المعلمة بدورها فى المدرسة ( التلاميذ - زملائها فى التدريب الميدانى - مدرس التربية الرياضية - مدير المدرسة – مدرسين المدرسة ) ودور عضو هيئة التدريس القائم بالاشراف علىها فى التدريب الميدانى  .
· دروس مشاهدة للعروض الرياضية .
· تنفيذ تشكيلات العروض فى الملعب 

	برنامج التدريب الرياضى وعلوم الحركة  :


	
	
	· لقاء مع رئيس القسم التدريب وعلوم الحركة ومقرر الشعبة وتعريف الطالبات بالتخصص وأعضاء هيئة التدريس والمؤسسات والاندية الرياضية .
· تكون لجنة من اعضاء هيئة التدريس بكل تخصص باجراء اختبارات مهارية لطالبات للتسكين فى التخصص  

	برنامج الادارة الرياضية :


	اليوم الاول
	
	تجمع مع رئيس المكتب ورئيس القسم ومقرر الشعبة  لتعريف الطالبات بالتخصص وأعضاء هئية التدريس والمؤسسة وطبيعة القسم والانشطة.

	اليوم الثانى
	
	عرض نماذج لمشاريع الادارة الرياضية لطالبات متفوقات فى التدريب الميدانى وتكملة مشروع الفرقة الثالثة

	اليوم الثالث
	
	تنظيم ورش عمل للفرقة الثالثة

	اليوم الرابع
	
	تنظيم ندوات عن الادارة الرياضية


