
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الفرقة الأولى                                                          " المرحلة التمهيدية "
 الفصل الدراسي الأول

 اسم المقرر
 عدد الساعات

درجة 
أعمال 
 السنة

 الدرجة النهائية درجة أعمال السنة

  ش ط ت  ط ن

 100 10 - 70 20 - 2 مدخل أصول التربية البدنية والرياضية

 100 10 - 70 20 - 2 مقدمة في الإدارة الرياضية 

 100 10 - 70 20 - 2 التشريح

 100 10 - 70 20 - 2 مدخل لعلم النفس الرياضي 

 100 10 - 70 20 - 2 اللغة الأجنبية 

 أساسيات الأنشطة الرياضية المختلفة :

 100 10 30 30 30 2 1 الجمباز الإيقاعي 

 100 10 30 30 30 2 1 التعبير الحركي

 100 10 30 30 30 2 1 المبارزة 

 100 10 30 30 30 2 1 مسابقات الميدان والمضمار 

 100 10 30 30 30 2 1 اللياقة البدنية 

 100 10 30 30 30 2 1 * كرة طائرة 

 1200 - - - - 12 16 المجموع

 الفصل الدراسي الثاني

 اسم المقرر
درجة  عدد الساعات

أعمال 
 السنة

 أعمال السنة درجة
 الدرجة النهائية

 ش ط ت ط ن

 100 10 - 70 20 - 2 أساسيات طرق تدريس 

 100 10 - 70 20 - 2 مدخل في الترويح 

 100 10 - 70 20 - 2 علم الحركة 

 100 10 - 70 20 - 2 القوام

 100 10 - 70 20 - 2 اللغة الأجنبية 

 50 - - 40 10 - 2 حقوق الأنسان

 نشطة الرياضية المختلفة :أساسيات الأ

 100 10 30 30 30 2 1 الإيقاع الحركى

 100 10 30 30 30 2 1 كرة يــد

 100 10 30 30 30 2 1 هوكــى

 100 10 30 30 30 2 1 الرياضات المائية

 100 10 30 30 30 2 1 جمباز فنى

 100 10 30 30 30 2 1 الســــــلة* كرة 

 1200 - - - - 12 16 المجموع

 ن = نظري                    ط = تطبيقي              ت = تحريري              ش = شفهي



 الفرقة الثانية                                                          " المرحلة التمهيدية "

 الفصل الدراسي الأول

 اسم المقرر
درجة  عدد الساعات

أعمال 
 السنة

الدرجة  درجة أعمال السنة
 ش ط ت ط ن النهائية

 100 10 - 70 20 - 2 أساسيات المناهج

 100 10 - 70 20 - 2 التدريب الرياضي

 100 10 - 70 20 - 2 فسيولوجيا الرياضة 

 100 10 - 70 20 - 2 التربية الصحية 

 100 10 - 70 20 - 2 مدخل الإجتماع الرياضي 

 100 10 - 70 20 - 2 مناهج البحث العلمي

 أساسيات الأنشطة الرياضية المختلفة :

 100 10 30 30 30 2 1 الجمباز الفني 

 100 10 30 30 30 2 1 كرة السلة 

 100 10 30 30 30 2 1 التنس

 100 10 30 30 30 2 1 اللياقة البدنية 

 100 10 30 30 30 2 1 * الرياضات المائية 

 100 10 30 30 30 2 1 * كرة اليد

 1200 - - - - 12 16 المجموع
 

 الفصل الدراسي الثاني

 اسم المقرر
 عدد الساعات

درجة 
أعمال 
 السنة

الدرجة  درجة أعمال السنة
 النهائية

 ش ط ت ط ن

 100 10 - 70 20 1 1 طرق تدريس التربية الرياضية

 100 10 - 70 20 - 2 الإحصاء و التطبيق في التربية الرياضية

 100 10 - 70 20 1 1 الرياضات الصحية 

 100 10 - 70 20 - 2 فلسفة وتاريخ التربية الرياضية 

 100 10 - 70 20 - 2 الترويح في المؤسسات 

 100 10 - 70 20 1 1 الإصابات الرياضية والإسعافات

 أساسيات الأنشطة الرياضية المختلفة :

 100 10 30 30 30 2 1 التعبير الحركي

 100 10 30 30 30 2 1 الكرة الطائرة 

 100 10 30 30 30 4 1 مسابقات الميدان والمضمار

 100 10 30 30 30 2 1 تنس الطاولة 

 100 10 30 30 30 2 1 * الجمباز الإيقاعي  

 100 10 30 30 30 2 1 * رياضات الدفاع عن النفس 

 1200 - - - - 17 15 المجموع

 ت = تحريري              ش = شفهي   ن = نظري                    ط = تطبيقي           



 الفرقة الثالثة                                                " شعبة تعليم التربية الرياضية "
 الفصل الدراسي الأول

 اسم المقرر
درجة  عدد الساعات

أعمال 
 السنة

الدرجة  درجة أعمال السنة
 ش ط ت ط ن النهائية

 100 10 - 70 20 - 2 اضيةمناهج التربية الري

 100 - 30 40 30 1 2 تكنولوجيا التعليم

 100 - 30 40 30 1 1 التربية الحركية 

 100 10 - 70 30 - 2 الإدارة المدرسية  

 مناهج وطرق الأنشطة الرياضية التطبيقية :

 100 10 30 30 30 2 1  العروض الرياضيةالتمرينات و

 100 10 30 30 30 2 1 رياضات الدفاع عن النفس

 100 10 30 30 30 2 1 كرة سلة 

 100 10 30 30 30 2 1 تعبير حركي

 100 10 30 30 30 2 1 الهوكي

 مـــادة مـــتصلة 4 - التدريب الميداني 

 900 - - - - 16 12 المجموع
 

 الفصل الدراسي الثاني

 اسم المقرر
درجة  عدد الساعات

أعمال 
 السنة

رجة الد درجة أعمال السنة
 النهائية

 ش ط ت ط ن

 100 10 - 70 20 - 2 أساسيات التقويم 

 100 10 - 70 20 - 2 سيكولوجية التعلم الحركي 

 100 10 - 70 20 - 2 القيادة الإدارية في المجال الرياضي 

 100 10 - 70 20 - 2 التربية الصحية 

 مناهج وطرق الأنشطة الرياضية التطبيقية :

 100 10 30 30 30 2 1  الفنىالجمباز 

 100 10 30 30 30 2 1 الكرة الطائرة 

 100 10 30 30 30 2 1 مسابقات الميدان والمضمار

 100 10 30 30 30 2 1 كرة اليد 

 100 10 30 30 30 2 1 رياضات مائية  

 200 - 100 - 100 4 - التدريب الميداني

 1100 - - - - 14 13 المجموع

 ط = تطبيقي              ت = تحريري              ش = شفهي          ن = نظري          

 



 الفرقة الرابعة                                               " شعبة تعليم التربية الرياضية " 

 الفصل الدراسي الأول

 اسم المقرر
درجة  عدد الساعات

أعمال 
 السنة

الدرجة  درجة أعمال السنة
 النهائية

 ش ط ت ط ن

 100 10 - 70 20 - 2 تقويم طرق تدريس التربية الرياضية

 100 - 30 40 30 1 1 الإختبار والقياس في التربية الرياضية

 100 - 30 40 30 - 2 الإصابات والرياضات والإسعافات 

 100 - 30 40 30 1 1 التربية الكشفية 

 100 10 - 70 30 - 2 الإشراف والتوجيه 

 وطرق الأنشطة الرياضية التطبيقية :مناهج 

 100 10 30 30 30 2 1 الكرة الطائرة

 100 10 30 30 30 2 1 تنس الطاولة

 100 10 30 30 30 2 1 كرة اليد

 100 10 30 30 30 2 1 الفنىالجمباز 

 100 10 30 30 30 2 1 مسابقات الميدان والمضمار

 مـــادة مـــتصلة 4 - التدريب الميداني

 1000 - - - - 16 13 جموعالم
 

 الفصل الدراسي الثاني

 اسم المقرر
درجة  عدد الساعات

أعمال 
 السنة

الدرجة  درجة أعمال السنة
 النهائية

 ش ط ت ط ن

 100 10 - 70 20 - 2 برامج التربية الرياضية

 100 10 - 70 20 - 2 التربية المقارنة ونظم التعليم 

 100 10 - 70 20 - 2 العلاقات العامة

 100 10 - 70 20 - 2 علم الإجتماع الرياضي

 مناهج وطرق الأنشطة الرياضية التطبيقية :

 100 10 30 30 30 2 1 التعبير الحركي 

 100 10 30 30 30 2 1  العروض الرياضيةالتمرينات و

 100 10 30 30 30 2 1 التنس 

 100 10 30 30 30 2 1 كرة السلة 

 100 10 30 30 30 2 1 المبارزة 

 200 - 100 - 100 4 - التدريب الميداني 

 1100 - - - - 14 13 المجموع

 ن = نظري                    ط = تطبيقي              ت = تحريري              ش = شفهي



 الفرقة الثالثة                                                     " شعبة التدريب الرياضي "

 الفصل الدراسي الأول بعد التعديل

 اسم المقرر
درجة  عدد الساعات

أعمال 
 السنة

الدرجة  درجة أعمال السنة
 النهائية

 ش ط ت ط ن

 100 - 30 40 30 1 2 تكنولوجيا التدريب الرياضي 

نظريات وتطبيقات تدريب النشاط الرياضي 
 التخصصي

4 6 40 80 60 20 200 

 100 10 - 70 20 1 2 الرياضية التحليل الحركي للأنشطة 

 100 10 - 70 20 - 2 * تخطيط برامج التدريب الرياضي 

 100 - 30 40 30 1 2 التدليك 

 50 10 20 - 20 2 - التدريب الميداني الداخلي

 50 10 20 - 20 2 - ية صاللياقة البدنية التخص

 مـــادة مـــتصلة 4 - التدريب الميداني الخارجي 

 700 - - - - 17 12 المجموع
 

 الفصل الدراسي الثاني بعد التعديل 

 اسم المقرر
درجة  عدد الساعات

أعمال 
 السنة

الدرجة  درجة أعمال السنة
 ش ط ت ط ن النهائية

 100 10 - 70 20 - 2 التدريب الرياضي 

 100 10 - 70 20 1 2 التحليل الميكانيكي للأنشطة الرياضية 

النشاط الرياضي  نظريات وتطبيقات تدريب
 التخصصي

4 6 40 80 60 20 200 

 100 10 - 70 20 - 2 القيادة الإدارية في المجال الرياضي

 100 10 - 70 20 - 2 فسيولوجيا الرياضة 

 100 10 - 70 20 - 2 سيكولوجية التدريب الرياضي

 100 10 - 70 20 - 2 تقويم برامج التدريب الرياضي 

 50 10 20 - 20 2 - لي التدريب الميداني الداخ

 50 10 20 - 20 2 - اللياقة البدنية التخصصية 

 100 - 50 - 50 4 - التدريب الميداني الخارجي

 1000 - - - - 15 16 المجموع

 ن = نظري                    ط = تطبيقي              ت = تحريري              ش = شفهي



 الفرقة الرابعة                                               " شعبة التدريب الرياضي " 

 الفصل الدراسي الأول بعد التعديل

 اسم المقرر
درجة  عدد الساعات

أعمال 
 السنة

الدرجة  درجة أعمال السنة
 النهائية

 ش ط ت ط ن

الإعداد البدني والمهاري والخططي للنشاط 
 تخصصيالرياضي ال

2 - 20 70 - 10 100 

نظريات وتطبيقات تدريب النشاط الرياضيي 
 التخصصي 

4 6 40 80 60 20 200 

 100 10 - 70 20 - 2 التغذية للرياضيين 

 100 - 30 40 30 1 1 الإصابات الرياضية والإسعافات 

 100 10 - 70 20 - 2  المنافسات الرياضيةسيكولوجية 

 100 10 - 70 20 - 2 اضي تخطيط برامج التدريب الري

 مـــادة مـــتصلة 4 - التدريب الميداني الداخلي 

 مـــادة مـــتصلة 4 - التدريب الميداني الخارجي 

 700 - - - - 15 13 المجموع

 

 الفصل الدراسي الثاني بعد التعديل

 اسم المقرر
درجة  عدد الساعات

أعمال 
 السنة

الدرجة  درجة أعمال السنة
 ش ط ت ط ن النهائية

نظريات وتطبيقات تدريب النشاط الرياضيي 
 التخصصي

4 6 40 80 60 20 200 

 100 10 - 70 20 - 2 المنشطات في المجال الرياضي

 100 10 - 70 20 - 2 فسيولوجيا الرياضة

 100 10 - 70 20 - 2 التأهيل الرياضي

 100 10 - 70 20 - 2 علم الإجتماع الرياضي

 100 10 - 70 20 - 2 ولوجيا التدريب والمنافساتتطبيقات في سيك

 100 - 50 - 50 4 - التدريب الميداني الداخلي

 100 - 50 - 50 4 - التدريب الميداني الخارجي

 900 - - - - 14 14 المجموع

 ن = نظري                    ط = تطبيقي              ت = تحريري              ش = شفهي



 الثة                                                    " شعبة الإدارة الرياضية " الفرقة الث

 الفصل الدراسي الأول بعد التعديل

 اسم المقرر
درجة  عدد الساعات

أعمال 
 السنة

الدرجة  درجة أعمال السنة
 النهائية

 ش ط ت ط ن

 100 10 - 70 20 - 2 الإعلام في المجال الرياضي 

 100 10 - 70 20 - 2 نات في القطاعات الرياضية الإمكا

 100 10 - 70 20 - 2 إدارة المؤسسات الرياضية 

 100 10 - 70 20 - 2 سيكولوجية القيادة والجماعات الرياضية 

تكنولوجيا الإدارة والمعلومات في التربية 
 البدنية والرياضية 

4 - 20 70 - 10 100 

 ة :تنظيم وإدارة الأنشطة الرياضي

 100 10 30 30 30 4 1 الرياضات المائية 

 50 10 15 15 10 2 1 الهوكي 

 50 10 15 15 10 2 1 السلاح

 مـــادة مـــتصلة 4 - التدريب الميداني

 700 - - - - 12 15 المجموع
 

 الفصل الدراسي الثاني بعد التعديل   

 اسم المقرر
درجة  عدد الساعات

أعمال 
 السنة

الدرجة  نةدرجة أعمال الس
 ش ط ت ط ن النهائية

 100 10 - 70 20 - 2 النقد في المجال الرياضي 

 100 10 - 70 20 - 2 التخطيط الرياضي 

 100 10 - 70 20 - 2 القيادة الإدارية في المجال الرياضي 

 100 10 - 70 20 - 2 السلوك التنظيمي 

 100 10 - 70 20   الصحة النفسية في المجال الرياضي

 تنظيم وإدارة الأنشطة الرياضية :

 50 10 15 15 10 2 1 كرة اليد 

 100 10 30 30 30 4 1 الجمباز الإيقاعي 

 50 10 15 15 10 2 1 تنس الطاولة 

 200 - 100 - 100 4 - التدريب الميداني 

 100 10 - 70 20 - 2 * إدارة إقتصاديات الرياضة 

 1000 - - - - 12 15 المجموع

 نظري                    ط = تطبيقي              ت = تحريري              ش = شفهين = 



 الفرقة الرابعة                                                    " شعبة الإدارة الرياضية " 

 الفصل الدراسي الأول بعد التعديل

 اسم المقرر
درجة  عدد الساعات

أعمال 
 السنة

الدرجة  السنة درجة أعمال
 ش ط ت ط ن النهائية

القوانين واللوائح التنظيمية والإدارة في 
 المجال الرياضي

2 - 20 70 - 10 100 

 100 10 - 70 20 - 2 الإشراف والتوجيه

 100 10 - 70 20 - 2 التنمية الإدارية 

 100 10 - 70 20 - 2 سيكولوجية القيادة والجماعات الرياضية 

 رة الأنشطة الرياضية التطبيقية :تنظيم وإدا

 100 10 30 30 30 4 1 الجمباز الفني 

 50 10 15 15 10 2 1 كرة السلة 

 50 10 15 15 10 2 1 رياضات الدفاع عن النفس

 مـــادة مـــتصلة 4 - التدريب الميداني

إدارة الموارد البشرية في التربية البدنية 
 والرياضية 

4 - 20 70 - 10 100 

 700 - - - - 12 15 مجموعال
 

 الفصل الدراسي الثاني بعد التعديل 

 اسم المقرر
درجة  عدد الساعات

أعمال 
 السنة

الدرجة  درجة أعمال السنة
 ش ط ت ط ن النهائية

 100 10 - 70 20 - 2 علم الإجتماع الرياضي

 100 10 - 70 20 - 2 العلاقات العامة 

 100 10 - 70 20 - 2 ي إدارة الأعمال في المجال الرياض

 تنظيم وإدارة الأنشطة الرياضية التطبيقية :

 50 10 15 15 10 2 1 التنس

 50 10 15 15 10 4 1 الكرة الطائرة 

 100 10 30 30 30 2 1 مسابقات الميدان والمضمار 

 200 - 100 - 100 4 - التدريب الميداني

* التطوير التنظيمي في المؤسسات 
 الرياضية 

2 - 20 70 - 10 100 

 800 - - - - 12 11 المجموع

 ن = نظري                    ط = تطبيقي              ت = تحريري              ش = شفهي

 



 الفرقة الثالثة                                                   " شعبة الترويح " 

 الفصل الدراسي الأول بعد التعديل

 اسم المقرر
درجة  عدد الساعات

أعمال 
 السنة

الدرجة  درجة أعمال السنة
 ش ط ت ط ن النهائية

 100 10 - 70 20 - 2 البرامج الترويحية

 100 10 - 70 20 - 2 فلسفة وقت الفراغ

 100 10 - 70 20 - 2 إدارة المعسكرات 

 100 10 - 70 20 - 2 الصحة النفسية في المجال الرياضي 

 حية للأنشطة الرياضية التطبيقية :البرامج التروي

 100 10 30 30 30 2 1 الرياضات المائية 

 100 10 30 30 30 2 1 كرة السلة 

 100 10 30 30 30 2 1 التعبير الحركي 

  10 30 30 30   مسابقات الميدان والمضمار

 مـــادة مـــتصلة 2 1 التدريب الميداني

 800 - - - - 16 12 المجموع
 

 الدراسي الثاني بعد التعديل الفصل 

 اسم المقرر
 عدد الساعات

درجة 
أعمال 
 السنة

 درجة أعمال السنة
 

الدرجة 
 النهائية

 ش ط ت ط ن

 100 10 - 70 20 - 2 التربية الصحية

 100 10 - 70 20 - 2 التربية الترويحية 

 100 10 20 70 20 1 1 تربية الخلاء

  10 - 70 20 - 2 الريادة في الترويح

 البرامج الترويحية للأنشطة الرياضية التطبيقية :

 100 - 60 - 40 4 - تدريب ميداني داخلي 

 100 10 30 30 30 2 1 الكرة الطائرة 

 100 10 30 30 30 2 1 التمرينات 

 100 10 30 30 30 2 1 كرة اليد 

 100 10 30 30 30 2 1 العاب ترويحية 

 100 - 50 - 50 4 - تدريب ميداني خارجي

 1000 - - - - 17 11 المجموع

 ن = نظري                    ط = تطبيقي              ت = تحريري              ش = شفهي



 الفرقة الرابعة                                                   " شعبة الترويح " 

 الفصل الدراسي الأول بعد التعديل

 اسم المقرر
درجة  اعاتعدد الس

أعمال 
 السنة

الدرجة  درجة أعمال السنة
 ش ط ت ط ن النهائية

 100 10 - 70 20 - 2 الإشراف والتوجيه

 100 - 30 40 30 - 2 الأصابات الرياضية والأسعافات

 100 10 - 70 20 - 2 الترويح وخدمة الجماعه

 100 - 30 40 30 2 2 التربية الكشفية

 شطة الرياضية التطبيقية :البرامج الترويحية للأن

 100 10 30 30 30 2 1 الكرة الطائرة

 100 10 30 30 30 2 1 التعبير الحركى

 100 10 30 30 30 2 1 ألعاب مضرب

 مـــادة مـــتصلة 4 - تدريب ميدانى داخلى

 مـــادة مـــتصلة 4 - التدريب الميدانى

 700 - - - - 14 11 المجموع

 بعد التعديل  الفصل الدراسي الثاني

 اسم المقرر
 عدد الساعات

درجة 
أعمال 
 السنة

 درجة أعمال السنة
 

الدرجة 
 النهائية

 ش ط ت ط ن

 100 10 - 70 20 - 2 العلاقات العامة

 100 10 - 70 20 - 2 إدارة المؤسسات الترويحية

 100 10 - 70 20 - 2 السياحه الترويحية

 100 10 - 70 20 - 2 ية سيكولوجية القيادة والجماعات الرياض

 100 10 - 70 20 - 2 الترويح للخواص

 البرامج الترويحية للأنشطة الرياضية التطبيقية :

 100 10 30 30 30 2 1 الرياضات المائية

 100 10 30 30 30 2 1 تمرينات 

 100 10 30 30 30 2 1 كرة السلــــة

 100 10 30 30 30 2 1 رياضات الدفاع عن النفس

 100 - 50 - 50 4 - ريب ميدانى داخلىتد

 100 - 50 - 50 4 - تدريب ميدانى خارجى

 1100 - - - - 16 14 المجموع

 ن = نظري                    ط = تطبيقي              ت = تحريري              ش = شفهي


